	Thực đơn tuần 13/02/2017 đến 17/02/2017.
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Thứ hai 13/02/2017
Bún riêu – Sữa Ellagrow
Mặn: Tôm xào dưa leo, cà chua, thơm.

Mặn: Tôm xào dưa leo, cà chua, thơm.

Dưa hấu - Sữa Ellacgrow

Dưa hấu - Sữa Ellacgrow

Yaourt

Hủ tíu gà - Nước cam
Hủ tíu gà - Nước cam
Canh: Soup khoai tây, đậu trắng. 
Canh: Soup khoai tây, đậu trắng. 
Thứ ba 14/02/2017
Bánh canh cua – Sữa Ellagrow
Mặn: Cá ba sa sốt dâu tây, cove.
Mặn: Cá ba sa sốt dâu tây, cove.

Đu đủ - Sữa Ellacgrow

Đu đủ - Sữa Ellacgrow

Yaourt

Mì bò kho – Nước cam.
Mì bò kho – Nước cam.
Canh: Khoai mỡ nấu thịt. 
Canh: Khoai mỡ nấu thịt. 
Thứ tư 15/02/2017
Phở bò – Sữa nuti
Mặn: Gà ram nước mắm, khoai tây chiên.
Mặn: Gà ram nước mắm, khoai tây chiên.

Chuối già - Sữa nuti
Chuối già - Sữa nuti
Yaourt

Cháo lươn.
Cháo lươn.
Canh:  Bí đỏ nấu thịt heo.
Canh:  Bí đỏ nấu thịt heo.

Thứ năm 16/02/2017
Miến gà – Sữa nuti
Mặn: Tôm, đậu hủ xốt xì dầu, mè.
Mặn: Tôm, đậu hủ xốt xì dầu, mè.

Nước cam
Nước cam
Yaourt

Sữa nuti – Bánh mì trứng chiên
Sữa nuti – Bánh mì trứng chiên
Canh: Cải trắng nấu cá lóc.
Canh: Cải trắng nấu cá lóc.

Thứ sáu  17/02/2017
Cháo tôm – Sữa nuti
Mặn: Bò nấu đậu.
Mặn: Bò nấu đậu.

Chuối cau - Sữa nuti
Chuối cau - Sữa nuti
Yaourt

Sữa nuti – Cháo thịt heo. 
Sữa nuti – Xôi gấc chả lụa
Canh: Lẩu cua đồng.
Canh: Lẩu cua đồng.




